  Je suis ...

Coach d’une équipe de netvolley
· Avant la journée de match, vérifier avec le capitaine que tous les joueurs seront présents, dans la négative, chercher un suppléant.
· Juste avant le match : 
Calme et détendu, rappeler aux joueurs qu’ils doivent travailler ensemble (comme une équipe) et se concentrer sur le jeu (ne pas se laisser distraire).
Insister sur l’importance d’avoir du plaisir et d’afficher un bon esprit sportif en tout temps.

Donner trop d’informations complique leurs applications !!!
·  Pendant le match :
Encourager et féliciter
Conseiller
Signaler les rotations

Demander les temps-morts et les remplacements
· Entre les sets : 
Maintenir le niveau énergétique de l’équipe
Etre une source constante de motivation, aider les joueurs à rester concentrés et impliqués, ce qui permet d’accéder à des niveaux supérieurs.
· A la fin du match
Quel que soit le score, féliciter et les remercier
Maintenant seulement revenir sur les fautes et les expliciter.
	Soyez passionné et enthousiaste – votre enthousiasme sera reporté sur les joueurs.

Rappelez-vous que vous êtes capable de tout gérer.

 
	


Rappel :  code de jeu

	Responsables des équipes

Le capitaine d’équipe et le coach sont tous deux responsables de la conduite et de la discipline des membres de leur équipe.

Article 9 : - Capitaine.

Avant le match, le capitaine :
1. Le capitaine veille à ce que les feuilles d’arbitrage soient remplies par ordre alphabétique, 20 minutes avant le début du match au plus tard.




	· Conformément aux directives de l’OA, il inscrit les NOMS et PRENOMS en toutes lettres des joueurs titulaires par ordre alphabétique. S’il y a des suppléants, il passe une ligne et les inscrit également en toutes lettres ET mentionne clairement l’appartenance complète de la division d’origine. Il note le NOM et PRENOM du coach éventuel (affilié à l’ASBL Net-Volley Seniors) et représente son équipe au tirage au sort et lui ou le coach remet à l’arbitre la feuille de rotation.

2. Dès l’arrivée de l’arbitre, se présente volontairement à lui pour le toss.

3. Il peut demander de contrôler la hauteur du filet.

Pendant le match :

Lorsqu’il est sur le terrain, le capitaine agit comme capitaine au jeu.

Quand il n’est pas sur le terrain, le coach ou le capitaine lui-même désigne un des joueurs sur le  terrain qui remplira les fonctions de capitaine au jeu et ne doit pas porter le brassard.

Ce nouveau capitaine conserve ses responsabilités jusqu’à ce que le capitaine d’équipe revienne sur  le terrain ou que le set se termine.

Le capitaine au jeu est le seul membre de l’équipe à parler à l’arbitre et uniquement quand le ballon  est hors-jeu pour :

a) Demander une explication sur l’interprétation ou l’application des règles de jeu   ou soumettre les demandes de ses co-équipiers.

Au cas où l’explication de l’arbitre ne le satisfait pas, il peut décider d’y faire opposition et doit immédiatement indiquer à l’arbitre qu’il se réserve le droit d’enregistrer à la fin du match une réclamation officielle sur la feuille d’arbitrage.

b)     Demander le numéro du joueur qui doit servir.
c)     Demander les temps morts et les remplacements (dans la zone des 3 mètres et face  à l’arbitre) 
   A la fin du match : Le capitaine

1. remercie l’arbitre.

2. enregistre sur la feuille d’arbitrage une éventuelle réclamation préalablement signalée.

3. vérifie et signe la feuille d’arbitrage pour ratifier le résultat et le contenu le concernant.

Article 10 : - Coach.

Le coach doit être affilié à l’ASBL.

Le coach décide des formations de départ, des remplacements, des TM.

Il dirige le jeu de son équipe depuis l’extérieur de l’aire de jeu face à l’arbitre.

Avant chaque set, le coach ou le capitaine remet à l’arbitre une feuille de rotation dûment remplie et une à la demande de l’équipe adverse au moment du toss.

Il demande les TM et les remplacements depuis la zone des 3 mètres et face à l’arbitre.




Merci à  tous les bénévoles (volontaires) qui se dévouent pour que vive le netvolley !

